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たいくつ 何もすることがなく、暇をもてあましていること、つまら
退 屈  ないという意味で使われる「退屈」。

本来は仏教語で、仏道修行の苦しさ難しさにくじけてしま

い、仏道を求め、精進、努力する′じを失うことを意味しました。

そこから、へこたれて気力がおとろえることや、困り果てることといっ

た意味になり、さらに、現代の意味に転じていったようです。

人生は、一度きりしかありません。

なまけだに負けることなく、たとえ苦難にあっても屈することなく、

時間、命を無駄にしないよう大切に生きていきたいものです。

●体調にご留意の上、お参りして下さい。
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